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Der grofie
Hoffnungstrager Zander

20. Januar 2021, 4:43 Uhr / Quelle: dpa

Berlin (dpa/tmn) - Lachs, Seelachs, Kabeljau, Thunfisch - der Hunger auf
schmackhaften Fisch wichst, aber die Uberfischung auch. Weil die
Fischbestinde schrumpfen, fragen sich Verbraucher: Welchen Fisch
kann man noch mit guten Gewissen essen?

So wie sich die Griine Woche (Motto «Rooting for tomorrow») in diesem
Jahr ausschliefllich digital damit befasst, wie man heute die Wurzeln
legt, um in Zukunft die Welt zu ernidhren, denkt auch Fabian Schifer
iiber nachhaltigen Fisch nach.

Der Fischereibiologe forscht am Leibniz-Institut fiir Gewisserdkologie
und Binnenfischerei in Berlin und hat da einen Favoriten: Der Zander als
Hoffnungstrager.

Wo soll nachhaltiger Zander herkommen?

Fabian Schafer: Aus Aquakultur. Sie gilt als der am schnellsten

wachsende Zweig der Lebensmittelproduktion weltweit. Wihrend das
Wachstum grofdtenteils in Asien stattfindet, ist die Aquakultur in
Deutschland eher eine Nische. Gerademal 3 Prozent werden durch
heimische Aquakultur abgedeckt. Dabei kénnten wir uns viel starker
selbst versorgen, inklusive eigener Sozial- und Umweltstandards, anstatt
zU importieren.

Miissten dafiir nicht massig Teiche und Fliisse zu Aquazucht-Anlagen
ausgebaut werden?

Schifer: Naturnahe Teiche, wie sie etwa fiir die Zucht von Karpfen
genutzt werden, sind begrenzt. Das eigentliche Potenzial besteht aber in
landbasierten geschlossen Kreislaufanlagen, wo Becken in alten Kellern,
Industriehallen oder Schweinestillen Platz finden konnen. Diese
Anlagen muss man sich wie ein Aquarium vorstellen, das von aufien
abgeschirmt ist - mit gutem Hygienemanagement, umweltfreundlichen
Futtermitteln und kurzen Transportwegen, weil regional angesiedelt.

Also muss das Wasser fiir Indoor-Anlagen erst herangeschafft werden.
Bei Aquazuchten auf offenen See ist es schon da.

Schafer: Die Netzhaltung auf dem offenen Meer macht aber auch immer
die Tiir auf fiir Nahrstoffaustausch. So landen neben dem Kot auch
Stoffwechselprodukte tiber die Kiemen im Wasser. Die Anlagen kénnen
dadurch zum Herd fiir Parasiten werden, etwa die Lachslaus. In den
Netzgehegen steigt auch die Gefahr fiir Ausbrecher, wenn etwa Netze
beschiadigt werden. Wenn sich dadurch Zuchtformen mit Wildformen
kreuzen, gefihrdet das den natiirlichen Bestand.

Das Risiko gibt es in geschlossenen Kreislaufanlagen nicht. Da kommen
auch keine Fischriuber wie Kormorane oder Fischotter zum Zuge.
Allerdings sind auch die Kosten gegeniiber der Fangfischerei héher.
Deshalb rechnet sich eine Kreislaufanlage auch nur fiir Fische aus einem
hoherpreisigen Segment.

Und da kommt der Zander ins Spiel?

Schifer: Genau. Es macht weniger Sinn, etwa den Karpfen zum Zucht-
Kandidaten aufzubauen. Er hat leider ein Imageproblem und wird
bereits in nachhaltigen Teichwirtschaften in grofierem Umfang erzeugt.
Der Zander wird als edles Produkt nachgefragt, bei denen Leute hdhere
Preise akzeptieren.

Zander sind ja Raubfische. Wie grof} ist die Gefahr, dass sie sich im
Becken gegenseitig auffressen?

Schifer: Kannibalismus ist in der Tat eine Herausforderung, vor allem
bei der Aufzucht der Jungtiere. Damit grofiere Zander nicht kleinere
fressen, muss man sehr frith mit dem Sortieren nach Grofie beginnen
und sie in unterschiedlichen Becken halten. Denn Zander gehen ungern
auf gleichgrofie Geschwister. Generell sollten sie gut gefiittert werden,
damit sie nicht hungrig sind.

Da Zander dimmerungsaktive Riuber sind, spielen in unserer Forschung
auch Lichteffekte eine Rolle. Damit lassen sich im Kreislauf
unterschiedliche Zonen schaffen. Mit Licht und Temperatur kann man
auch unterschiedliche Jahreszeiten simulieren - und so die Vermehrung
beeinflussen. So konnen die Fische zu festgelegten Zeitpunkten im Jahr
laichen und nicht nur wie iiblich im Friihjahr.

Wie essen Sie am liebsten den Zander?

Schifer: Ganz klassisch. Geschuppt, filetiert und dann auf der Haut
debraten. Das weifde, wohlschmeckende, fett - und gritenarme Fleisch
des Zanders ist aber auch mariniert hervorragend. Dazu den Fisch iiber
Nacht in einer Marinade aus Knoblauch, Olivendl, etwas Zitrone, Salz
und Pfeffer einlegen und in den Kiihlschrank stellen. Aber auch asiatisch
wird es lecker - mit einer Teriyakimarinade.

Rezept fiir Zander-Gemiise-Packchen an Spaghetti

Ein besonderer Genuss sind Zanderfilets, die man sich gern im
Restaurant bestellt. Doch das kann man auch mal selbst versuchen -
unter dem Motto «Pickchen packen». Das Fischinformationszentrum
(FIZ) in Hamburg erklart, wie es geht.

Zutaten fiir 4 Personen:

4 Zanderfilets (a ca. 150 g), Zitronensaft, Salz, 1 Knoblauchzehe, 2
Zucchini, 200 g kleine Flaschentomaten, 4 Zweige Rosmarin, grob
geschroteter rosa Pfeffer, 1 EL Olivendl, 500 ¢ Spaghetti

Fiir das Pesto: 1 Knoblauchzehe, 30 g Rucola, 1 EL Olivendl, 2 EL Briihe
(zubereitet), 1 TL Pinienkerne, 1 EL frisch geriebener Parmesan, Salz,
frisch gemahlener Pfeffer

Zubereitung:

1. Zanderfilet waschen, trocken tupfen, mit Zitronensaft betriufeln und
salzen. Knoblauch abziehen und zerdriicken. Zucchini, Tomaten und
Rosmarin waschen, Tomaten halbieren. Elektro-Backofen auf 180 Grad
vorheizen.

2. Zucchini in Scheiben schneiden, mit Knoblauch, Ol, Tomaten und
Rosmarin vermischen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Zucchinimischung und Zanderfilets auf vier Stiicken Alufolie
verteilen, diese verschliefien, auf ein Backblech setzen und ca. 20-30
Minuten garen (Elektro- und Erdgasbackofen: 180 Grad/Stufe 3, Umluft
160 Grad).

4. Pickchen ca. zehn Minuten vor Ende der Garzeit 6ffnen und fertig
garen.

5. Spaghetti nach Packungsanweisung zubereiten.

6. Fiir das Pesto Knoblauch abziehen, Rucola waschen, putzen, beides
mit Ol, Briihe, Pinienkernen, Parmesan, Salz und Pfeffer piirieren.

7. Nudeln mit dem Pesto vermischen und mit den Zander-Gemiise-
Pickchen servieren.

Fir das Zubereiten sollte man 55-60 Minuten einplanen.
© dpa-infocom, dpa:210119-99-88012/2

Fischratgeber der Verbraucherzentrale Hamburg
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