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AQUAKULTUR AMNZEIGE

Fisch und Nachhaltigkeit: Der grofRe
Hoffnungstrager Zander

4 BILDER

Das weiBe, wohlschmeckende, fett - und gratenarme Fleisch des Zanders eignet sich fir edle Fisch-Menis, wie
Fander mit Spinat und Basilikum.

Pro Kopf werden in Deutschland 14,4 Kilo Fisch im Jahr gegessen. Aber
muss er am Ende der Welt gefischt werden? Er kdnnte auch ganz nachhaltig
aus der Region kommen. Ein Pladoyer fiir den Zander.
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Lachs, Seelachs, Kabeljau, Thunfisch - der Hunger auf schmackhaften Fisch
wachst, aber die Uberfischung auch. Weil die Fischbestande schrumpfen,
fragen sich Verbraucher: Welchen Fisch kann man noch mit guten Gewissen
essen?

So wie sich die Grune Woche (Motto "Rooting for tomorrow”) in diesem Jahr
ausschlieBlich digital damit befasst, wie man heute die Wurzeln legt, um in

Zukunft die Welt zu ernahren, denkt auch Fabian Schafer Uber nachhaltigen

Fisch nach.

Der Fischereibiologe forscht am Leibniz-Institut fur Gewasserokologie und
Binnenfischerei in Berlin und hat da einen Favoriten: Der Zander als
Hoffnungstrager.

Wo soll nachhaltiger Zander herkommen?

Fabian Schafer: Aus Aquakultur. Sie gilt als der am schnellsten wachsende
Zweig der Lebensmittelproduktion weltweit. Wahrend das Wachstum
groltenteils in Asien stattfindet, ist die Aquakultur in Deutschland eher eine
Nische. Gerademal 3 Prozent werden durch heimische Aquakultur abgedeckt.
Dabei konnten wir uns viel starker selbst versorgen, inklusive eigener Sozial-
und Umweltstandards, anstatt zu importieren.

MUssten dafir nicht massig Teiche und Flisse zu Aquazucht-Anlagen
ausgebaut werden?

Schafer: Naturnahe Teiche, wie sie etwa fur die Zucht von Karpfen genutzt
werden, sind begrenzt. Das eigentliche Potenzial besteht aber in landbasierten
geschlossen Kreislaufanlagen, wo Becken in alten Kellern, Industriehallen oder
Schweinestallen Platz finden kdonnen. Diese Anlagen muss man sich wie ein
Aquarium vorstellen, das von aulien abgeschirmt ist - mit gutem
Hygienemanagement, umweltfreundlichen Futtermitteln und kurzen
Transportwegen, weil regional angesiedelt.

Also muss das Wasser fur Indoor-Anlagen erst herangeschafft werden. Bei
Aquazuchten auf offenen See ist es schon da.

Schafer: Die Netzhaltung auf dem offenen Meer macht aber auch immer die
Tuar auf fur Nahrstoffaustausch. So landen neben dem Kot auch
Stoffwechselprodukte Uber die Kiemen im Wasser. Die Anlagen konnen
dadurch zum Herd fur Parasiten werden, etwa die Lachslaus. In den
Netzgehegen steigt auch die Gefahr fur Ausbrecher, wenn etwa Netze
beschadigt werden. Wenn sich dadurch Zuchtformen mit Wildformen kreuzen,
gefahrdet das den natirlichen Bestand.

Das Risiko gibt es in geschlossenen Kreislaufanlagen nicht. Da kommmen auch
keine Fischrauber wie Kormorane oder Fischotter zum Zuge. Allerdings sind
auch die Kosten gegeniiber der Fangfischerei hoher. Deshalb rechnet sich eine
Kreislaufanlage auch nur fur Fische aus einem hoherpreisigen Segment.

Und da kommt der Zander ins Spiel?

Schafer: Genau. Es macht weniger Sinn, etwa den Karpfen zum Zucht-
Kandidaten aufzubauen. Er hat leider ein Imageproblem und wird bereits in
nachhaltigen Teichwirtschaften in grolerem Umfang erzeugt. Der Zander wird
als edles Produkt nachgefragt, bei denen Leute hohere Preise akzeptieren.

Zander sind ja Raubfische. Wie grolb ist die Gefahr, dass sie sich im Becken
gegenseitig auffressen?

Schafer: Kannibalismus ist in der Tat eine Herausforderung, vor allem bei der
Aufzucht der Jungtiere. Damit grollere Zander nicht kleinere fressen, muss
man sehr frih mit dem Sortieren nach Groflte beginnen und sie in
unterschiedlichen Becken halten. Denn Zander gehen ungern auf gleichgrolle
Geschwister. Generell sollten sie gut gefuttert werden, damit sie nicht hungrig
sind.

Da Zander dammerungsaktive Rauber sind, spielen in unserer Forschung auch
Lichteffekte eine Rolle. Damit lassen sich im Kreislauf unterschiedliche Zonen
schaffen. Mit Licht und Temperatur kann man auch unterschiedliche
Jahreszeiten simulieren - und so die Vermehrung beeinflussen. So konnen die
Fische zu festgelegten Zeitpunkten im Jahr laichen und nicht nur wie tblich im
Frihjahr.

Wie essen Sie am liebsten den Zander?

Schafer: Ganz klassisch. Geschuppt, filetiert und dann auf der Haut gebraten.
Das weilte, wohlschmeckende, fett - und gratenarme Fleisch des Zanders ist
aber auch mariniert hervorragend. Dazu den Fisch Uber Nacht in einer
Marinade aus Knoblauch, Olivenol, etwas Zitrone, Salz und Pfeffer einlegen und
in den Kuhlschrank stellen. Aber auch asiatisch wird es lecker - mit einer
Teriyakimarinade.

Rezept fur Zander-Gemuse-Packchen an Spaghetti

Ein besonderer Genuss sind Zanderfilets, die man sich gern im Restaurant
bestellt. Doch das kann man auch mal selbst versuchen - unter dem Motto
"Packchen packen®. Das Fischinformationszentrum (FIZ) in Hamburg erklart,
wie es geht.

Zutaten fur 4 Personen:

4 Zanderfilets (& ca. 150 g), Zitronensaft, Salz, 1 Knoblauchzehe, 2 Zucchini,
200 g kleine Flaschentomaten, 4 Zweige Rosmarin, grob geschroteter rosa
Pfeffer, 1 EL Olivendl, 500 g Spaghetti

Fir das Pesto: 1 Knoblauchzehe, 30 g Rucola, 1 EL Olivenol, 2 EL Bruhe
(zubereitet), 1 TL Pinienkerne, 1 EL frisch geriebener Parmesan, Salz, frisch
gemahlener Pfeffer

Zubereitung:

1. Zanderfilet waschen, trocken tupfen, mit Zitronensaft betraufeln und salzen.
Knoblauch abziehen und zerdrucken. Zucchini, Tomaten und Rosmarin
waschen, Tomaten halbieren. Elektro-Backofen auf 180 Grad vorheizen.

2. Zucchini in Scheiben schneiden, mit Knoblauch, Ol, Tomaten und Rosmarin
vermischen und mit Salz und Pfeffer wirzen.

3. Zucchinimischung und Zanderfilets auf vier Sticken Alufolie verteilen, diese
verschliellen, auf ein Backblech setzen und ca. 20-30 Minuten garen (Elektro-
und Erdgasbackofen: 180 Grad/Stufe 3, Umluft 160 Grad).

4 Pdackchen ca. zehn Minuten vor Ende der Garzeit 6ffnen und fertig garen.

5. Spaghetti nach Packungsanweisung zubereiten.

6. Fir das Pesto Knoblauch abziehen, Rucola waschen, putzen, beides mit Ol,
Brahe, Pinienkernen, Parmesan, Salz und Pfeffer plrieren.

7. Nudeln mit dem Pesto vermischen und mit den Zander-Gemuse-Packchen
servieren.

Fiar das Zubereiten sollte man 55-60 Minuten einplanen.
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Fischratgeber der Verbraucherzentrale Hamburg
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SANKT MARTIN NACH DEM SPORT SCHOKOLADE SATT

Was beim Gansekauf zu Was hilft gegen Muskelka- So gelingt ein Schokoku-
beachten ist ter? Nicht ubertreiben! chen mit Flussig-Kern
AuBen knusprig, innen zart - so Wenn die Muskeln einen "Kater" ha- Haben Sie schon mal warme Schoko-
winscht man sich die Martinsgans. ben, ist an intensiven Sport nicht zu kuchen gegessen, aus dem flussige
Doch worauf soll man beim Kauf des denken. Ein Experte erklart, was ih- Schokosolie flielt? Wir verraten zweil
Geflugels achten? Dazu geben Fach- nen dann gut tut - und worauf man hilfreiche Tricks, mit denen die Kost-
leute wichtige Hinweise. lieber verzichtet. lichkeit gelingt.

Mit Zuckerguss ins Wochenende

Jeden Freitag neu & kostenlos mit leckeren Rezeptideen und Inspirationen rund ums Backen.

NEWSLETTER BESTELLEN

ANZEIGE GUTE NOTEN ANZEIGE
Alternative zur Knie- Kaffeepulver im Test - iffland.horen: Horen aus
Operation nicht auf den Preis und die Meisterhand
Marke kommt es an
Vom 08. bis 12. November in Neu- Gutes Horen bedeutet ein groles
burg an der Donau: Orthesen- Herrlich, dieser sich ausbreitende Stuck Lebensqualitat. Wenn sich ein
Beratungswoche bei SPORER Duft im Raum, wenn sich die Kanne Horverlust bemerkbar macht, sollie
langsam mit Kaffee fiillt. Aber nicht moglichst schnell professionelle Hil-
immer setzt sich der Genuss am fe in Anspruch genommen werden....

Gaumen fort.
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